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DOMUZ GRIBI
(H1N1)

DOMUZ GRIBI ( HIN1 ) NEDIR ?
Tdm dinyay! etkisini altina almaya baslayan ve hizla yayilan domuz gribi, aslinda bir zamanlar vebanin
kirip gecirdigi gibi tehlikeli mi?, ya da ilag firmalari (6zellikle asi Ureticileri) tarafindan egzajere mi ediliyor ?

WHO (DSO) tarafindan yapilan agiklamada, cogu ABD'de olan yeni 6lumli vakalarla, diinya ¢apinda H1N1
virisinun yol actigi domuz gribinden 6lenlerin sayisinin 231'e cikti.

Olimli vakalarin goérildigl Ulkeler arasinda Kolombiya, Sili ve Kanada'nin da bulundugu belirtilen
aciklamada, bildirilen domuz gribi vakalari sayisinin bugun itibariyle 52 bin 160'a ulastigi ifade edildi.
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231 resmi 6lum vakasi gerci toplam vaka basina dusuk bi oran gibi gorulse de sonugta dlimcul bir virls ve
her ne kadar bir miktar abartinin da oldugunu dusinsem de virus yayihminin énemli oldugunu ve korunma
tedbirlerine ve asllanmaya dnem verilmesi gerektigini dusunuyorum.

Domuz gribi, Orthomyxoviridae ailesinden, herhangi bir virs tarafindan olusan ve domuzlara 6zgu bir grip
virisii. Hastallk tip alaninda ingilizce swine influenza virus kelimelerinin bas harflerinin bir araya
getiriimesiyle kisaca SIV olarak adlandirilir. Bilinen tim SIV tipleri ya Influenzavirus A (cogunlukla) ya da
Influenzavirus C (ender) tipindedir. 2009 salginina neden olan virus, influenza A virisunun alt turlerinden
biri olan H1N1'dir.

Su an dinyada yayllmakta olan salgin artik Domuz Gribi olarak adlandiriimamaktadir ¢linki bu salgin
domuzlardan insanlara bulasmamaktadir ve infeksiyona Domuz Gribi virisinin yol agmadigi anlasiimistir.
Bu virts hem insan influenza virisunden, hem domuz hem de kus gribi viruslerinden genetik
materyal iceren ¢ok yeni ve degisik bir virlistiir, bu nedenle de infeksiyonun adi H1N1 gribi olarak
degistirilmistir. Yeni virisun nasil ortaya ¢iktigi henlz anlasilamamistir, ama yayilim insandan insana
bulas voluvla olmaktadir.




Belirtileri nelerdir?

H1N1 gribinin belirtileri aynen her sene kig aylarinda goérulen mevsimsel grip gibidir. En sik gorilen
belirtiler, ates, halsizlik, 6ksuriik, bogaz agrisi, lisime, titreme, kas agrilari, burun tikanikhg: ve
burun akintisidir. Ayrica bazi Kigilerde bu sikayetlerin yani sira ishal ve kusma da bildirilmigtir.

Hastaliktan korunma ve tedavi yontemleri nelerdir ?

Bu hastaliktan korunmak igin kisisel olarak alinacak énlemler sunlardir:
Ellerinizi sik sik yikayin
Ellerinizle yluzinuze, goézlerinize, burun ve agziniza dokunmayin
Grip benzeri sikayetleri olan hasta kisilerden uzak durun

Kalabalik yerlerde bulunmamaya calisin

g Oksurir veya hapsirirken, kagit mendille agiz ve burnunuzu kapatin, yoksa dirseginizin igini
kullanin

Eger grip benzeri semptomlariniz varsa, ise gitmeyin ve kalabalik yerlerde bulunmayin
Saglik Bakanhginin www.saglik.gov.tr adresli internet sitesini sik sik kontrol ederek, salginin durumu

ve yapilmasi gerekenler konusunda kendinizi bilgilendirmeniz ve yukarida sayilan korunma onlemlerini
simdiden gunluk hayatinizda uygulamaya baslamaniz uygun yaklasimdir.

Diuinyada bugiinlerde yasanan Domuz Gribi bir salgin olarak nitelendirilebilir mi ?

Dinyada su anda yayillmakta olan H1N1 Gribi bir salgindir ama heniz bir pandemi safhasina
ulagsmamistir. Pandemi dunya Uzerinde ¢ok sayida insani etkileyen buyuk salginlara verilen isimdir.
Dinya Saglik Orgiti (DSO) bu salginin her an bir pandemiye dontsebilecegini distinmektedir.

Su anda en c¢ok etkilenen Ulkeler Kuzey Amerika’da Meksika, A.B.D ve Kanada’dir. Bu 3 Ulkede
infeksiyon insandan insana yayilmaktadir, diger Ulkelerdeki vakalar ise sadece Meksika’da bulunmus
kisilerde gorulmustir, fakat yeterli 6nlem alinmazsa bu llkelerde de insandan insana bulasma
baglayabilir. DSO vyaz aylarinin yaklasmasini salginin kontrolii agisindan olumlu olacagdini
dusunmektedir

ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri (CDC) hastaliktan korunma veya tedavisi igin Tamiflu
(oseltamivir) ya da Relenza (zanamivir) dnermektedir. |zole edilen virts Uzerinde ABD ve Meksika'da
yapilan deneylerde amantadine ve rimantadine’e karsi dayanikl oldugu tespit ediIdi.l

Amerikali uzmanlar 2009 HAZIRAN ayinin sonlarinda asinin bulunmasina ¢ok yaklastiklarini agikladilar.
Asinin bir ka¢ ay icinde yeterli miktarda tretilmesinin mimkuin olacagi distintlmektedir.
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