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IDRARDA KAN
(HEMATURI)

idrarda kan (eritrosit) goriilmesine hematiiri denir. Genelde mikroskobun HPF denilen biiyiik
buyutme alaminda 1-2 eritrosit gorulmesi normal kabul edilir ancak 1 hafta arayla alinan 3 idrar
orneginde santrifiij sonrasinda HPF’de 5 ve daha fazla eritrosit goriilmesi hematiiri olarak
adlandinlir.

Hematuri makroskobik (idrar rengi kirmizi, cay rengi) veya mikroskobik (sadece mikroskopta
anlasilir), gecici veya surekli, semptomatik veya asemptomatik (sikayet yok), izole veya proteinuri
ile beraber olabilir.

Hematurinin cok sayida nedeni vardir. Bobrekteki glomeruler bazal membranin immiunolojik veya
inflamatuvar hasarina bagli olabilecegi gibi, kimyasal maddelerin tiibiiliislere hasarina bagli,
taslarin iireterleri mekanik hasarlamasina bagli, hatta ilaclarin verdigi immiinolojik hasara da baglh
olabilir.

Hematiiri, aksi kanitlanincaya kadar c¢ok ciddi bir bulgu olarak kabul edilir. Bu nedenle
kanamaya neden olan etkenin tanisi konuncaya kadar, gereken tam yontemleri kullanilarak
arastinlmalidir. Clinkii idrardaki kanama cok basit bir tisiitmeden kaynaklanabilecegi gibi liriner
sistemde olusan bir tiimoriin ilk belirtisi de olabilir.

Hematurinin en sik nedenleri genellikle % 20-25 sistit (mesane iltihab1), Bobrek taslari- veremi, -
kotu huylu tumorleri ya da enfarktusu, akut glomerulonefrit, idrar yolu taslar, idrar kesesi
tumorleri- veremi- taslan ya da basit bir idrar kesesi iltihab1 ya da siyek (Uretra) taslan ve
iltihabdir.

idrarda saglam eritrosit degilde eritrosit icindeki hemoglobin cikisina hemoglobiniiri denir.




Genellikle bobrek dis1 nedenlere (intravaskiiler hemoliz) baglidir ancak eritrositlerin Uriner sistem
icinde yikilmasiyla da olusabilir. Hematiiride ise idrarda saglam eritrositler vardir.

idrarin hem dipstick (strip cubugu) hem de mikroskobik incelemesi ile hemoglobiniiri ve hematiiri
hakkinda klinik degerlendirme yapilabilir. Strip testi pozitif ama mikroskopta eritrosit yoksa
miyoglobiniiriden ve hemoglobiniiriden siiphe edilir. Miyoglobin kas dokusunda oksijen tasiyan
proteindir ve her tiirli kas hastaliklar ve yaralanmalarinda aciga cikar ve idrara gecebilir.

Numune : Taze idrar (miimkiinse sabah ilk idrar )

Once strip testi yapilmalidir. Renk degisimi pozitifli§i gosterir ve eritrosit veya
hemoglobin vardir denir. Yeni striplerde noktali renk degisikligi ile saglam eritrositlerin de varlig
saptanabilmektedir ( idrarda > 10 eritrosit / pl vardir demektir)

Daha sonra idrar santrifij edilir ve mikroskobik olarak incelenir. Eritrosit yok veya
stripteki renk degisikligini acklayacak kadar fazla degilse hemoglobiniiriden siiphe edilir. idrar
kiraz kirmizisi renginde, eritrosit yok ve AST,ALT, Aldolaz, CK gibi kas hasarin1 da gosterebilen
enzimler kanda yiiksekse miyoglobiniiriden stiphe edilir.

Hematiiri goriilen durumlar

Akut Uriner trakt enfeksiyonlar (sistit gibi)
Lupus nefriti

Uriner trakt veya bobrek kanserleri

Uriner taslar (aralikli hematiiri olur)

Malign hipertansiyon

Glomeriiloneritler

Piyelonefritler

Bobrek travmalan

Polikistik bobrek hastalig

Losemiler

Trombositopeniler

Agir egzersizler

Benign familyal veya rekiirren hematiiri (sikayet yok, proteinuri yok, baska bulgu yok)
Asin sigara icimi

Hemoglobiniiri goriilen durumlar

Genis yaniklar

Transfiizyon reaksiyonlan (uygunsuz kan nakli,ilaclara bagli..)

Febril intoksikasyon (asir1 ates yiiksekligi )

Kimyasal ajanlar (bazi mantarlar, yilan zehiri)

Sitma

Prostat ameliyatlar sirasinda kanama

Hemolitik hastaliklar (orak hiicreli anemi,talasemi, G6PDH eksikligi anemisi)
Paroksismal hemoglobiniiri (idrara diizensiz araliklarla bol hemoglobin ¢ikar)
Bobrek infarktiisii (damar tikaniklig ile nekrozu, ciriimesi)

Baklaya karsi alerji (siddetli hemoliz olur)

DIC (dissemine intravaskiiler koagiilopati)

Agir egzersizler

Etkileyenler

ilaclar (basitrasin, amfoterisin, oral antikoagiilanlar, heparin, aspirin, bromlu-bakirh-iyodlu
ilaclar, oksidan ilaglar), Hipokloritler (camasir suyu) veya agarticilar, Prostatik infeksiyonlar
ve fazla et tiiketimi yalanci pozitiflik yapabilir.

Vitamin C veya askorbik asid, kaptopril, finasterid, yiiksek dansiteli idrar, proteiniirili idrar
yalanci negatiflik yapabilir.
Menstruasyon kanindan bulasta yalanci olarak bol eritrosit gorulir
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“Strip testi” Kanlh idrar Idrarda eritrositler
(makroskobik hematiri) (mikroskobik hemattiiri)
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