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Biyotip'a gelin ;
sadece 2 test ile
sadece 2 saat i¢inde
onunuzdeki 10 yil
icinde
KALP HASTALIGI
GECIRME RISKINIZi
HESAPLAYALIM.

Ulusal Kalp, Akciger ve Kan
Enstitlisu’nun Framingham Kalp
Calismasi verilerine dayanilarak

hazirlanan bir hesap makinesi
kullanilir. Buraya laboratuvarimizda
olcllen 2 test de eklenir ve risk
hesaplanir..

Sadece Iki test
yaptirirsiniz; LDL (kotu
kolesterol) ve HDL (iyi

kolesterol). Bunlara
diyabet oykunuz,sigara
aliskanliginiz,tansiyonunu
z ve yasinizda eklenerek
riskiniz hesaplanir.




kKimi Ogrenmek
stiyorum, Ne
japmaliyim

Im yuksek cikti, kalp
S| olmam kesin mi?

12 saatlik aclk sonrasi Hayir. Bu hesap énumiuzdeki 10
yorulmadan ve egzersiz’ yilicinde bir kardiyovaskiiler olay

yapmadan sabah 08:30- 11:00 gecirme riskinizi hesaplamaya

: : : ardimci olmak amaciyla
arasi bize gelmeniz yeterli. Y y
hazirlanmistir.

Doktorunuzun koydugu tani
yerine kullanilmamalidir. Bu
tablodan hesaplayacaginiz risk
puanini, kalp saghginiz ile ilgili
yapacaginiz bir sonraki ziyarette
doktorunuzla konusunuz.

Kaniniz alindiktan ve gerekli
diger islemler yapildiktan
sonra 2 saat icinde 10 yilhik
kalp hastaligi riskinizi
ogreniyorsunuz

Yasiniz 55,

LDL (kotu) kolesteroliinuz 120,
HDL (iyi) kolesteroluniuz 35
Tansiyonunuz 140/90 ,

Sigara iglyorsaniz ve
Diyabetiniz varsa

toplam puaniniz 11’dir.

Bunun anlami, 10 yil icinde
kalp hastaligi gelisme
riskinin % 33 (ya da yaklasik
3’'te 1 olasilik) oldugudur.



10 yillik Kalp
Hastaligi Riskinizi Sadece
19 TL
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