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KALSIYUM
(Ca)

Vicuttaki kalsiyumun %99’u kemik ve dislerdedir.

Kan kalsiyumunun  %50’si iyonize halde,
%401 proteinlere bagh (%90’1 albimine olmak Uzere) ve
%10’u anyonlara baghdir (fosfat, karbonat, sitrat, laktat, sulfat)

Kalsiyumun fonksiyon géren kismi iyonize kisimdir

Kalsiyum baslica Kas kasilmasi, Kardiyak fonksiyonlar, Sinirsel impulslarinin iletiimesi ve
Pihtilasmada rol oynar.

AlbUiminde (proteinlerin baslica tipi) azalma olursa kalsiyumun % 50’lik kismi proteine bagh
oldugundan kalsiyum da dusuk bulunur.

iyonize kalsiyum o6lcimii genellikle acik kalp ameliyatlar, karaciger nakli operasyonlari,
diger ameliyatlar gibi buyuk miktarda sitratli kan nakillerinin yapildgi durumlarda istenir.

Bobrek hastaliklari, bobrek nakli, hemodiyaliz, hiper-hipoparatiroidizm, pankreatitler ve
malignitelerin degerlendiriimesinde de istenir.

PTH, vitamin D, kalsitonin, estrojen, androjenler, ve karbonhidratlar kalsiyum seviyelerini
belirleyen faktorlerdir.

**** Hiperkalseminin en sik nedeni Hiperparatiroidizm ve Kanserler (% 95 nedeni)
Hipokalseminin en sik nedeni Hipoalbiminemidir.




Referans Degerler :

Total Kalsiyum ; 0-10 gun: 7.6-10.4 mg/dl iyonize Kalsiyum; <1 yas: 4.4-5.48 mg/dl
10 glin-3 yas: 6.7-9.8 mg/dl 1-18 yas: 4.8-5.52 mg/dI
>3vyas: 8.8 -10.4 mg/dl > 18 yas: 4.65-5.28 mg/dl

Numune :
Serum, sogukta islenmelidir, iyonize kalsiyum icin heparinli plazma tercih edilir.

EDTA ve Okzalath tiupten ¢alisilmaz, kalsiyumu bagladiklari icin yalanci disuk ¢ikar.

Klinik Degerlendirme:
e Canormal, P anormalse: Genellikle PTH aktivite veya sekresyonundaki degisikliklere
bagli (riketsiya gibi) kalsiyum emiliminde bozukluga baghdir.

Ca normal, BUN yuksekse: Muhtemel sekonder hiperparatiroidizm (basta Gremi ve
asidoz nedeniyle kalsiyum azalir, bu da PTH salgilanmasina neden olur, PTH’da
kemikten kana Ca salinmasini ve kalsiyumun normal seviyelere gelmesini saglar)

Muhtemel primer hiperparatiroidizm (fazla PTH ile Ca artar
ama bobrek yetmezligi nedeniyle fosfat birikimi olur ve Ca’da zit olarak duser)

Hiperkalsemi ( Total Ca: > 12 mg/dl)

e Hiperparatiroidizm (adenom,karsinom,hiperplazi..)

e Kanserler (PTH benzeri hormon salarlar, kemige metastaz yapmis akciger, kolon,
meme, tiroid, bobrek, karaciger ve pankreas gibi)

Losemiler

Hodgkin ve Non-Hodgkin lenfoma
M.Myeloma

Burkitt lenfomasi

Granulomatoz hastaliklar (tuberkuloz, sarkoidoz)
Tirotoksikozis

Kemigin Paget hastalidi (ALP de ¢ok yuksek)
infantlarin idiyopatik hiperkalsemisi

Kemik kiriklari

Uzamis yatak istirahati veya immobilizasyon
Vitamin D, sit veya antasidlerin fazla alinimi
Bobrek nakli

e Sdut-alkali sendromu (Burnett sendromu)
Hipokalsemi (Total Ca< 4.0 mg/dl)

e Pseudohipokalsemi (albumin duguk, Ca’'da yalanci dusuk bulunur)
Hipoparatiroidizm (ameliyatla alinmasi, radyasyonu, hipomagnazemiye baglt..)
Hiperfosfatemi (bébrek yetm, laksatif kullanimi, kemoterapotikler..)
Malabsorbsiyon (¢cOlyak hast, trophical sprue, pankreas yetmezligi..)
Akut pankreatit
Alkaloz (Ca proteinlere baglanir)

Osteomalazi

Renal yetmezlik
Riketsiya

Vitamin D yetmezligi
Malnatrisyon
Karaciger sirozu
Alkolizm




Ca < 3.0 mg/dl olugunda siddetli hiperkalsemi belirtileri baslar.

Fazla miktarda IV sivi alimi (damardan) albumini ve dolayisiyla Ca’u azaltir. Bu
nedenle Kalsiyum tayinlerinde yorumun saglikli olmasi i¢in Total Protein ve
Albumin testleride ayni anda istenmelidir.

Panik Degerler

Ca < 4.4 mg/dl : Tetani ve konvulziyonlar
Ca > 13 mg/dl: Kardiyotoksisite, aritmi ve koma

lyonize Ca < 2.0 mg/dI: Tetani ve 6liim tehlikesi

lyonize Ca > 7.0 mg/dl: Koma

Testi Etkileyenler:

e Tiyazid grubu diuretikler bdbrekten Ca atilimini azaltir ve hiperkalsemi yapar
Bazi hemodiyaliz hastalarinda kullanilan regine ile hiperkalsemi olabilir

Mg ve P agiri alimi veya fazla laksatif (kabizlik ilact) kullanimi ile barsaklardan kalsiyum
atihmi artar ve hipokalsemi olabilir

Mg eksikligine bagli hipokalsemi, mg tedauvisi ile duzelir.
Bircok ilag testi etkiler. Test dncesi Ca’lu ilag alimi ile Ca yuksek bulunabilir.
Protenler artarsa Ca yuksek, azalirsa dusuk bulunur.

Yogurt onemli kalsiyum
kaynagidir.
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