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Eser elementtir (az bulunur ve vicut igin gereklidir)

Vicutta ¢cok 6nemli gorevleri vardir. 200 civarinda enzim (karbonik anhidraz, alkalen
fosfataz...) ve bir gok hormonun tretiminde (testosteron gibi) rol alir.

Baslica gorevleri: RNA, DNA ve protein sentezi, porfirin metabolizmasinin dizenlenmesi,
insulinin aktivasyonu, Vitamin-A’nin hiicrelere tasinmasi ve kullanimi, yaralarin
iyilesmesi, huicrelerin bolinerek ¢ogalabilmesi, koku ve tad alma (6zellikle tuzlu tadin
farkina varabilme), sperm yapimi, bagisiklik sisteminin gli¢lendirilmesi, davranis ve
ogrenme performansinin artisi, anne karnindaki ve dogmus bebek ve ¢ocuklarin buyime
ve gelisimi, kanda yaglarin tagsinmasi olarak sayilabilir.

Cinko eksikligi, Turkiye ve Dinya da en sik gozlenen mineral eksikliklerinden biridir.
Ulkemizde tarim yapilan topraklardaki cinko miktari yliksek degildir. Cinkolu kaplarin ve
¢inko su borularinin da artik kullanimdan kalkmis olmasi g¢inko eksikligine katkida
bulunmaktadir.

Cinko eksikligi ile giden durum ve hastaliklar :
Alkolizm
Kronik hastaliklar
Stres
Travma
Cerrahi
Malabsorbsiyon




Vejeteryanlk

Total parenteral beslenme
Penisilamin tedavisi sonrasi
Decubitis ulserleri

Anoreksiya

Akrodermatitis enteropatika * ( en (inlii ¢cinko eksikligi hastaligi)
Tifo

Akciger tliberkiilozu

Cesitli dermatolojik bozukluklar
Hastanede yatis sliresinin uzamasi
Tetrasiklin alimi

Romatizmal hastaliklar

Bliyume geriligi

Erkek hipogonadizm ve hipospermisi
Gece korlligu

Kronik karaciger hastaliklar
Kronik Bobrek hastaliklari

Toprak yeme

Talasemi

Orak hiicreli anemi

Gebelik

Yasghhk

Cinko yuksekligi ile giden durum ve hastaliklar :

e Hemoliz (Eritrositlerdeki ginko konsantrasyonu ylksek oldugundan (totalin % 80'i), hemoliz
onemli oOlcude yalanci yuksekliJe neden olabilir. Bu nedenle serum 30 dk iginde hemoliz
edilmeden ayrilmahdir)

Wilson hastaligi tedavisi sirasinda fazla ginko verilmesi

Asirn ginkolu ilag alimi (vitamin, ginko katkil ilaglar)

Galvanizli kaplarla temas etmis yiyeceklerin tiketilmesi

Uzun donem yiiksek ¢inko alimi ( >150mg / glin -sekonder bakir eksikligi)
Dusiik HDL

Gastrik erozyon

Immun sistem bozukluklari

Numune : Serum veya EDTA’ll plazma
Serum i¢in numune tlpleri nitrik asitle yikanmis ve distile su ile durulanmis olmal
veya ticari metal free tuplere alinmalidir.
Numune hemen santriflij edilmelidir ( 20 dk i¢cinde hicrelerden ayriimalidir)
Hasta 10 saat a¢c olmahlidir

Referans Degerler: Serum

< 1 yas : 50-120 ug/dl
1-15 yas: 60-135 ug/dl
> 15 yas : 70-150 ug/dL
idrar: 250 - 850 ug/L




interferanslar : Sabah 08:00 ve aksam 18:00 de serum duzeyleri maksimumdur ( sabah
saatlerinde kan alinmalidir)
Yemek yeme ile cinko seviyesi duser

Ginko Eksikligi ile ;

Deneysel olarak hafif cinko eksikligi oluturulan bireylerde oligospermi, agirlik kaybi,
hiperamonyemi ve disiik etanol toleransi gbézlenmigtir.

Orta derece ¢inko eksikligi cocuklar ve adolesanlarda buyime gecikmesi,
erkeklerde hipogonadizm, hafif dermatit, istah kaybi, gecikmis yara iyilesmesi,
anormal karanlik adaptasyonu, mental letarji ve immiin yanit bozuklugu ile
karakterizedir.

Siddetli cinko eksikliginin belirtileri bulloz pustiler dermatit, alopesi, agirlik kaybi,
diyare, noropsikiyatrik bozukluklar ve yineleyen infeksiyonlari icerir.

Akrodermatitis
enteropatikal bir hastada
deri dokiintiisi

Saglikla Kaln...

Uz.Dr.Kemal ASLAN
Biyokimya ve Klinik Biyokimya Uzmani

BiYOTIP LABORATUVARI

X : bilgi@biyotip.com
X : kaslanaslan@yahoo.com
‘B : www.biyotip.com

& : 0224 242 30 00




