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OSTEOPOROZ
(Kemik Erimesi)

ve _
GEN TESTLERI

» Osteoporoz ¢ok sik gorulen (sadece amerikada 25 milyon kisi) ve 6nemli saglik sorunlarina yol agan
kemik erimesi hastaligidir.

» Genellikle yaglilikta goriilur, ama kemiklerde erime 30’lu yaglarda baslar.
» Kadinlarda osteoporoz riski erkeklerden 5 kat fazladir.
» 50 yas Ustl her 3 kadindan biri osteoporoza yakalanmaktadir.

» Kemik kitlesi azalir, kalsiyum ¢6zllir ve en ufak darbelerde ( hatta ganta kaldirmak, rafa kitap koymak
bile ) kemikler (6zellikle vertebra yani omurilik ve kalga kemikleri) kirilir.

» Kalca kiriklarinda kisi %50 bagimli hale gelir (strekli agri ¢ceker,elbise giymek icin bile yardim gerekir).

» Kalca kingi riski 50 yasindaki bayanlarda % 40’lara ¢ikar ( amerikada her yil osteoporoza bagli
1.500.000 kemik kiriimasi gerceklesmektedir.

» Osteoporoz Nedenleri : Cesitlidir, ama son arastirmalarda genetik faktorlerin ana rol oynadiklari
belirlenmigtir.

» Kimler Risk Altinda: Bayanlar (6zellikle 40 yas sonrasi), erken menopoz gérme, adet gérememe, disuk
testosteron seviyeli erkekler, dusuk kalsiyum ve vitamin D alimi, yetersiz giines
Isin1 alma, kiaglk ve narin vicud yapillar, alkol kullananlar, sigara i¢enler, yetersiz
egzersiz yapanlar, Diyabet, Hipertansiyon, kronik hastaligi (akciger,bdbrek,mide..)
olanlar ve uzun sire heparin- antasid — steroid —antikonvilzan ilag alanlar.




» Genetik faktorlerin kemik yogunlugunu belirlemedeki oraninin %60-90
oldugu saptanmistir.

Belirtileri : Baslangicta sikayet yoktur. Bir siire sonra sirt agrilariyla kendini belli etmeye baslayan
rahatsizlik, ileri ddnemde boy kisalmasi, sekil bozuklugu, omurlarda ¢okme kiriklarina
neden oluyor.

Osteoporoz Onlenebilir mi ?2: Cevap : Evet

* Cocukluktan itibaren kalsiyum ve D vitamini bakimindan yeterli ve dengeli beslenmeli
* YurUylUs ve merdiven ¢ikma, egzersiz gibi diizenli spor yapilmali

* Gunegsli gunlerde agik havada cildi 6nerilen sekilde glineglendirmeli

* Sigara, alkol ve kahve tiuketiminden vazgecilmeli

* Kemik yikimini artiran ilaglardan mimkin oldugu kadar kaginiimali

Osteoporoz Risk Tayini:

Osteoporoz tanisi kolaydir ama olugsmadan 6nce tanimlanmasi ¢ok daha 6nemlidir.
Bunun igin genetik testler yaptiriimasi uygun olur.

Biyotip Laboratuvarinda test menllerine eklenen ve genetik bir test olan PORO gen test profili ile
osteoporoza yatkinlik ve osteoporoz olugsma riski hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz.

Kimler PORO gen testi yaptirmalidir ?

Ailesinde osteoporoz olan Kkisiler test icin birinci adaylardir. Ayrica osteoporozdan korunmak isteyen
herkes bu testi yaptirmalidir.

PORO gen testinde nelere bakilir ?

Kemik olusumu ve yikiminda bir¢gok gen rol oynar. PORO ile Vitamin D reseptdrl, ostrojen reseptord,
kollajeni ve laktazi kodlayan genler ve iltihaplarda rol oynayan bir gen degerlendirilir.




Vitamin D reseptor VDR-Bsml
Ostrojen reseptor ER-Pvull
Kollajen tip 1 Col1A1-Sp1
Laktaz LCT-T13910C
interlokin 1 11-6-G174C

(0224 242 30 00°dan ayrintili bilgi alabilirsiniz)

Unumayiniz !

Osteoporoz 6nlenebilen ciddi bir hastaliktir,

* Yeterli kalsiyum ve D vitamini alin

* Sigara icmeyin

* Ani kilo kaybindan kaginin

* Duzenli egzersiz yapin

* Alkol kullanmayin

* Kahve tiiketiminden vazgecin

* Kemik yikimini artiran ilaglardan mimkun oldugu kadar kaginin .

* PORO gibi genetik testler ile riskinizi 6grenip genglik yillarinda ve erken yaslarda daha gicli kemik
olusumu, kemik erimesinin 6nliine gegcme veya yavaslatma igin onlemler alabilirsiniz.
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