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PROLAKTIN
(PRL)

Prolaktin beyinde bulunan Gzim tanesi boyutundaki hipofiz bezinin 6n lobundan salgilanan
bir hormondur.

Prolaktinin gorevi laktasyonu (memelerde sut Uretilmesi) baglatmak ve devam ettirmektir.

Beyinde bulunan bir nérotransmitter (dopamin) tarafindan kontrol edilir (inhibe olur,
gerektiginde seviyesi dusuralur).

Normalde erkeklerde ve gebe olmayan bayanlarin kaninda ¢ok az bulunur. Puberteye kadar
kadin-erkekte esit seviyededir, puberteden sonra kadinlarda ostrojenler sentezlenir, bu
da prolaktini artirir.

Gebelerde ve yenidoganlarda normal olarak yliksektir (gebelerde Ostrojen, progesteron ve
prolaktin memelerde sit Uretimini uyarir, dogumdan sonra ise prolaktin sit Gretimini devam ettirir).
Meme basinin uyarilmasi _bebegin emmesi gibi_ prolaktin salinmasini uyarir ve st
sentezi baglar.

Gebelikten sonra en sik prolaktin yiiksekligi nedeni bir hipofiz tUmérd olan
prolaktinoma’dir. Bu timoér genellikle bayanlarda gorllir _nadiren erkeklerde de_ ,en sik
gorulen hipofiz tumoéradur ve genellikle iyi huyludur, bol miktarda prolaktin salgilanir. TUumaorun
capina gore gebe olmayanlarda hatta erkeklerde memelerden siit gelmesi, basiya baglh gérme
bozukluklan, bas agrisi, menstruasyon diizensizlikleri, infertilite, cinsel isteksizlik gorulur.
Prolaktinoma tedavisinde genellikle prolaktini inhibe eden dopamin (bromokriptin, cabergolin ) yeterli
olur, prolaktin seviyesi diiser, semptomlar kaybolur. Cok buyuk timoérlerde ameliyat gerekebilir.




Test Ne zaman istenir ? : Prolaktin testi galaktore (memelerden zamansiz siit gelmesi), gérme
bozukluklari, siirekli bas agrisi varsa, erkek veya kadinda infertilite (kisirlik) varsa, erkekte diisik
testosteron seviyelerinde, prolaktinoma arastirmasinda ve tedavi takibinde istenir.

Numune : Sabah alinan kan (uyandiktan 3 saat sonra, mimkinse sabah 08:00-10:00
arasi alinmali, miimkiunse a¢ olunmali, mumkuinse son 1 hafta ilag kullanilmamali ve son 1
saattir egzersiz yapilmamalidir). Hemen serumu ayrilmal ve hemen caligiimali, aksi halde
dondurularak veya buz iginde saklanmalidir.

Referans Degerler: Gebe olmayan bayanlar : 0-23 ng/ml
Gebeler : 34 - 386 ng/ml
Erkekler: 0-20 ng/ml
Cocuklar: 3.2- 20 ng/ml

Prolaktin yuksekligi_Baslica: Prolaktin seviyeleri giin icnde cok degisir, sabah ve uyku
sirasinda en yuksek seviyededir. Meme basinin uyarilmasi, egzersiz, stres ve emzirme ile
artar.

Gebelik

Yenidoganlar

Stres

Egzersiz

Uyku

Prolaktinoma

Emzirme donemi

Anorexia Nervosa (yemek yememe hastalidi)

Hipotalamus hastaliklari

Hipotroidizm

Bobrek Hastaliklarn (prolaktin yikilamaz)

Meme basi stimiilasyonu

Primer Hipotroidizm

insiilinle indiiklenmis hipoglisemi

Adrenal yetmezlik

Hipofiz hastaliklari ve tiimorleri

Ektopik prolaktin ureten tumrler (bazi kanserler, |6semiler)
Polikistik Over Sendromu (PCOS)

ilaglar ( Ostrojenler, trisiklik antidepresanlar, dopamin inhibitérii ilaclar: trankilizanlar,
metildopa gibi hipertansiyon ilaglari, opiatlar, kokain_bunlar dopamini inhibe eder,
dopaminde azaldigindan prolakini inhibe edemez )

Prolaktin dusuklugli_Baslica:
o Hipoputitiarizm (hipofiz bezi yetmezligi)
e Sheehan sendromu (hipofiz apopleksisi, kansiz kalmasi)
¢ Dopaminerijik ilaglar (L-dopa kullanimi ile prolaktin seviyeleri duser)

Emzirmeyen ve gebe olmayan bayanlarda prolaktin > 200 ng/ml ise genellikle prolaktin
sekrete eden tiimorler (prolaktinoma gibi) disiniilir, ama normal prolaktin seviyeleri de
hipofiz timorini ekarte etmez
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