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RAHIM AGZI (SERVIKS) KANSERINDEN KORUNUN !

PAP TESTi VE BASIT BiR KAN TESTIi ILE SERVIiKS (RAHIM AGZI) KANSERi TARAMANIZI
YAPTIRIN, iGINiZ RAHAT OLSUN...

Her hastaliktan korunmada oldugu gibi kanserden korunmada da en etkili yolun kilit
anahtan bilgi sahibi _olmaktir. Diusmanimzi ozelliklerini bilmezseniz onunla
savasamazsiniz !.

Bu nedenle viiclidumuzda saatli bomba gibi tehlikeli olan ve olusup olusmayacagi
veya ne zaman cikacagi bilinmeyen kanserlerden korunma icin once kanserlerin
etmen ve risk faktorlerini bilmemiz gereklidir. Bu yazimda ana hatlariyla kadinlarda
¢ok sik goriilen, oliimciil olan, buna karsin taramasi cok kolay olan ve risklerinden
kacinmak ve/veya erken taramalarla yakalanarak erken tedavi ile bertaraf
edilebilecek bir kanser olan Serviks kanserinden (halk arasinda rahim agz1 kanseri)
bahsetmek istiyorum.

* Her y1l 500.000 kadin rahim agz1 kanserine yakalaniyor...

* Tum dunyada meme kanserinden sonra kadinlarda en sik oliime yol acan
kanser.

* Taramasi en kolay yapilan kanserlerden biri...



Rahim Agz1 (Serviks) Kanseri Neden Onemli ?

* Halk arasinda rahim agz1 kanseri olarak bilinen serviks kanseri; diinya
uzerinde her 2 dakikada bir kadinin oliimiine neden olan ve kadinlarda meme
kanserinden sonra en sik gorulen ikinci kanserdir. Bununla beraber gelismekte
olan ulkeler ve az gelismis ulkelerde en sik gorulen jinekolojik kanser turudur.

* Diinyada yilda 500.000 yeni rahim agzi kanserli hasta teshis edilmekte ve
tahminen 1.5 milyon kisinin bu kanserle yasadig1 tahmin edilmektedir.

* Her yil 290-300.000 kadin bu kanser nedeni ile hayatin1 kaybetmektedir. Rahim
agz1 kanseri genellikle 50 yas civarinda goriilir (Rahim kanseri tamisi almis
kadinlarin yaris1 35 ile 55 yaslarn arasindadir) fakat son yillarda daha geng
kadinlarda ve hatta cocuklarda da gorildiigi cesitli calismalarda kanitlanmistir.

* Rahim kanseri her ne kadar genc kadinlarda gorulse de pek cok ileri yastaki kadin
bulunduklan yasta da risk altinda olduklarinin farkinda degildir. Rahim kanseri
tanis1 almis kadinlarin % 20’sinden biraz fazlasi 65 yas lizerindedir.

Rahim agz (Serviks ) kanseri

Risk Faktorleri Neler ?

Her kanser icin genel ve spesifik olmak lzere etmenler (yani kansere yol actigi
kanitlanmis olan seyler) ve risk faktorleri (kanser olusmasina yardimci olan veya
hizlandirdigr kabul edilen durumlar) vardir. Serviks kanseri icin baslica risk
faktorleri ve etmenleri sayarsak;

1- Human papillomavirus (HPV) enfeksiyonu: HPV rahim agz1 kanserinin
gelismesinde en onemli risk faktoriidiir.



2- Seksiiel es sayisi: Esinin veya kendisinin seksiel iliskiye girdigi insan sayisinin
yasam boyunca ii¢c veya daha fazla olmasi rahim agz1 kanseri riskini artirir. Bu artis
HPV enfeksiyonu riskinin artmasina baglidir.

3- Sekstiel iliskide bulundugu kimsede genital sigil (HPV) varligi.

4- Sekstel iliskide bulundugu kimsenin daha onceki eslerinden birinde rahim agz
kanseri veya HPV oykisii (genital sigil) varligi.

5- Sigara tiryakiligi: Sigara icenler icmeyenlere oranla % 50 daha fazla rahim agz
kanseri riski altindadirlar. Rahim agz1 kanseri icin risk, icilen sigaranin sayisi, sigara
icme suresi ve filtresiz tutun icimi ile artar.

6- Seksuel iliski  swrasinda  prezervatif  kullanmamak HPV  gecisini
kolaylastiracagindan rahim agzi kanseri riskini artirir.

7- Dogum kontrol hapt kullanimi: Dogum kontrol hapi kullananlarda rahim agz
kanseri gelisme riskinin kullanmayanlara gore 1.5 kat daha fazla oldugu
bildirilmistir. Bu fazlaligin seksiiel iliski sirasinda prezervatif kullanmamaya,
dolayisiyla, daha fazla HPV riski ile karst karsiya kalmaya bagli oldugu
dustnulmektedir.

8- Smear kontrolu yaptirmamak. Yillik smear kontrolu yapilmayan kadinlarda rahim
agz1 kanser sikligr yillik smear testi yapilanlardan 10 kat daha yiiksektir.

9- AIDS viriisi (HIV) tasiyiciligr rahim agz1 kanseri icin biyiik risk faktorlerindendir.
10- Cok sayida dogum yapma,

11-Erken yasta cinsel iliskiye baslama,

12-Sosyoekonomik durumun kotu olmasi.

HPV, kadin kanserleri arasinda son yillarda uzerinde en cok durulan konudur,
Kadinlarin %70-80'inin yasamlar boyunca en az bir kez HPV ile enfekte oldugu
gosterilmistir.

Rahim agz1 kanserine yakalanan hastalarin hemen hepsinde (% 99.7) HPV
enfeksiyonu (HPV-DNA pozitifligi) saptanmistir.

HPV nedir ?

Human Papilloma Virus (HPV) deri ve mukozal yuzeyi enfekte eden bir DNA
virusudur. Simdiye dek 100'den fazla HPV tipi saptanmistir.



HPV; serviks, penis, vulva, vajina, anis, agiz, orafarinks ve diger mukozal
bolgeleri tutarak, bu bolgelerde kansere neden olabilmektedir.
Bu virtisin 100’den fazla farkli tipi olmasina karsin, sadece yuksek riskli tipleri
kansere neden olurlar. Bunlar HPV 16- 18 - 31 - 33 ve 45’dir.

HPV 16 ve 18 tiim servikal kanserlerin yaklasik 2/3’ilinden sorumludur.

Hastaligin Belirtileri Nelerdir ?

Erken donemde pek belirti vermez. Jinekolojik muayenede de rahim agzinda bir
sey gorulmeyebilir. Kesin tani, ancak supheli bolgeden alinan biyopsi ile konabilir.
Hastalik ilerlerse klinik belirtiler ortaya ¢ikmaya baslar. (Kanli akint, iliski sonrasi
kanama, duzensiz kanama gibi). Ayrica hastanin muayenesinde ilerlemis vakalarda
rahim agzinda timor de goriilebilir. Hastallk daha da ilerlediginde; idrar
problemleri, defekasyon zorluklarn (Buyuk tuvalete cikmada gucluk cekme) ve
bacak agrilan goriilmeye baslar.

Hastaligin Tedavisi Nasildir ?

Erken donemde basit bir operasyon (Konizasyon) ile sadece rahim agzindaki
hastalikli bolgeyi cikararak tedavi edilebilirken; hastalik ilerledikce rahim ve
etrafindaki cevre dokulan ve lenf ganglionlarimi c¢ikaracak buyuk bir operasyona
ihtiyac duyulur (Wertheim operasyonu ). Ayrica operasyon sonrasi tumorun
yayginlik derecesine gore radyoterapi ve kemoterapi de vermek gerekebilir.
Hastalik erken donemde yakalanirsa tedavide % 100 oraninda basar saglanabilirken;
hastalik ilerledikce hem tedavi zorlasmakta hem de basarn oran1 dusmektedir.



Serviks Kanseri Taramasinda Neler Yapilir ?

Serviks kanseri risk faktorlerinin bir kisminin bireyin kendi kontroliinde olmasi,
tarama testinin olmasi ve bugiin icin en yaygin HPV tiplerine karsi korunmayi
saglayan asilarin bulunmasi nedeniyle, kanserin en onlenebilir tiirlerinden
birisidir.

Bu kanserden korunmada risk faktorlerini ve bunlardan kacinmanin yollar bilinmeli,
duzenli olarak pelvik muayene ve tarama amacli Pap testi yaptinlmalidir. Dizenli
tarama ile onlenebilen tek jinekolojik kanser servikal kanserdir.

Servikal kanseri erken yakalamanin en iyi yolu diizenli Pap smear testi
yaptirmaktir. Pap testinde serviksten alinan hucreler patolog tarafindan mikroskop
altinda suipheli olup olmadiklari yoniinden degerlendirilir.

Cinsel yonden aktif ya da 18 yasin ustundeki tum kadinlar yilda 1 kez Pap smear
testi yaptirmalidir.

Bununla beraber Pap testinin hangi araliklarla yapilacagina karar verirken en iyisi
doktorla gorusmek ve Kkisisel risk faktorlerini goz oniunde bulundurmaktir. Bazi
kadinlarda (Orn: HIV pozitifligi ya da gecmiste pozitif Pap testi olmasi) daha sik
araliklarla Pap testi yapilmas1 gerekir.

Pap testinin pozitif olmasi bir baska deyisle anormal hiicreler icermesi
durumunda veya ayni1 anda HPV-DNA testi ( anormal hucrelerde yuksek riskli HPV
olup olmadigim arastirir ve boylece hangi kadinlarda servikal kanser gelisim riski
oldugu bilinebilir) yapilmalidir. Ayrica kolposkopi de (Dirbiine benzer ozel bir
aletle rahim agzina bakilarak rahim agzin1 doseyen epitelin blyitilerek
incelenmesi) yapilmalidir.

Ozetle HPV-DNA testi;

18 yasindan sonra Pap testi ile birlikte tarama testi olarak

Anormal degisiklik hafif diizeydeyse, daha ileri bir tam yontemi ya da tedavi
gerekip gerekmeyecegine karar vermede kullanilir.

Korunma Yollar Nelerdir ?

* Rahim Agz1 Kanseri Asisi

HPV'ye karst son yillarda gelistirilmis olan HPV asisi, kadinlarn hayat boyu bu
enfeksiyondan koruyabilmektedir. Halen tum dunyada kullanilan 2 tip as1 piyasaya
cikanlmistir.

Asilardan biri; sadece rahim agz1 kanseri yapan Tip 16-18’e kars1 hazirlanmis ve
rahim agz1 kanserinden koruyucu olarak kullanilirken; digeri HPV Tip 6-11-16-18 icin
hazirlamp rahim agz1 kanseri yaninda genital organlarda goriilen sigillerden de
korumaktadir. Her iki asimin daha az goriilen baz1 HPV tiplerine de etkili oldugu
gosterilmistir.

Tip 6-11-16-18 suslarim1 iceren (quadrivalan) asinin %100’e yakin koruyucu
oldugu cesitli calismalarda gosterilmistir.



Baslangicta bu asilarin ideal kullanilma yas1 9-26 yas arasinda oldugu diistiniilmusse
de giiniimiizde, etkinligi 45’e kadar uzatilmistir.

As1 3 kerede yapilmakta, ilk dozdan 2 ay sonra ve 6 ay sonra yapilan tekrarlarla
yeterli bir bagisiklik elde edilmektedir.

Biyotip Laboratuvarn olarak 18 yas Uustu tum bayanlara ilgili uzman hekim
kontrolinde her yi1l HPV-DNA testlerini yaptirmalarin tavsiye etmekteyiz.

“HPV-DNA testinizi her yil yaptirin, rahim agz1 kanserinden korunun”
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